Valkommen till 10-mila 2023 i Skelleftea!
Torsdag 18 maj till sbndag 21 maj

Domnarvets GolF bjuder in till 10-mila-resa till unik Norrlands-
terrang i Skelleftea med malgang och vaxling inomhus! Vi dker
buss tillsammans med Stora Tuna och bor alldeles vid havet.

18 maj: Bussresa fran Borldnge till Lovanger (soder om Skellefted)

19 maj: Teamsprint i Skelleftea (villabebyggelse, park, stadsmiljo)
Samt nagon gemensam aktivitet.

20-21 maj: 10-mila med Ungdomskavlen, Damkavlen och 10-milakavlen.

21 maj: Malgang 10-milakavlen och hemresa.

Logi
18-20 maj — Logi pa Munkvikens lager- och konferensanldggning i Lovanger.
Sangplatser for vuxna och hart underlag fér ungdomar.

Special for Swedish League 18 maj
For de som vill springa Swedish League torsdag den 18 maj, s ordnar vi med
gemensam resa pa onsdag 17 maj. Troligen tag och buss. Logi Munkviken.

Anmalan senast 8 maj, men garna tidigare!
Anmiélan till resan och till stafetterna via Eventor/klubbaktiviteter.

Fragor och funderingar tar ni med Florence pa florence.berg@telia.com .
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Malgrupp och kostnad

Malgrupp for resan ar i forsta hand 16pare och ledare for helgens stafetter. Fér dessa
betalar klubben resa, logi och nigra gemensamma maltider. Ovriga maltider bekostas
pa egen hand.

Ev finns nagra ytterligare platser i bussen for publik. Da till ett sjalvkostnadspris.

Vilkomna till en kul stafetthelg i Skelleftea!

nagot satt. Kuperingen ar mattlig med inslag av brantare
sluttningar med stor detaljrikedom. Kulturmark och
sankmarker forekommer i begransad omfattning. Dessu-
tom bjuds det pa ett antal finfina bergspartier med harligt
snabbldpta och tekniskt kravande hallmarker.

Omradet narmast arenan bestar av ett omrade med stigar
och tydliga ledstanger. Utgangen fran arenaomradet
inleds med mattlig stigning for att sedan plana ut nagot.

| takt med dkade banlangder minskar antalet ledstanger
och detaljrikedomen okar. De langre banorma, som gar i
omradets allra &stra delar, praglas av mycket snabblopt
skogsterrdng med orienteringstekniskt kravande partier.

Terrangen

Basen for Tiomila ar Skelleftea Kraft Arena och Vitbergets
friluftsomrade. Ett omrade som ocavsett arstid erbjuder
natur- och motionsupplevelser for alla dldrar. Omradet
arvintertid ett mycket populart omrade for skidakning
och sormmartid ett viktigt rekreationsomrade for en bred
allmanhet. Inte minst orienterare.

Terrangen bestar av harligt lattlopt skogsterrang med
mycket god sikt och f3 omraden med léphindrande parti-
er. Undervegetationen begransar inte lophastigheten pa




